RSV Gottingen 05

ol b~ orfompmppamme

Lernen®

Der RSV Goéttingen 05 bietet fiir Jungen + Madchen (§ F-, E- + D-Jugend)in
denHerbst-, Oster- und Sommerferienjeweils mehrere 4-tagige FuRballcamps an.
Jeweils 9:00-16:00 Uhr incl. Mittagessen und Getedmrpflegung. Nach Absprache
kénnen die Kinder berufsbedingt auch bereits ab 8dbracht werden. Nahere Infos
erhalten Sie Gber unsere Hepagenww.rsv05.deund den aktuellen Flyern

Neben Spiel, Spal +Lernen legen wir Wert auf gelseitsfordernde Trainingsinhalte.
Pravention durch Ganzkdrperkraftigung und probitizepGleichgewichtsiibungen
stehen ebenso wie Schnelligkeit, Ausdauer + Batlyjek auf der Tagesordnung

Gesundheit+Fitness:
z.B. praventive
Kréaftigungsubungen
30 min taglich




Ein weiteres Markenzeichen unserer Campsst eine padagogisch qualitativ
hochwertige Betreuung. Ebenso die fulRballerischilBag anhand eines
ausgearbeiteten, systematischen Wochen-Trainingsgpla

Fur jede Lerngruppe (6-12 Kinder)
gibt es die ganze Woche uber i
zwei feste Bezugpersonen:
einen erfahrenen Jugendtrainer &5
und einen jugendlichen Co-Trainer ™|
Darlber hinaus ist unser
Sportpadagoge Herr Ralf Tarant
als Campleitung vor Ort

Jedes Camp steht immer unter Q

einem anderen MOTTCO:

z.B. ,5 gegen 5 — mitspielen — mitdenken — Spafe@hafm Herbst 09),
~Spezielles Torschuss- und Torwarttrainifigi Sommer 08)
-Endlich wieder drau3en Ful3ball spielen‘Ufjahr 07)

Dariliber hinaus gibt es weitere etablierte campiibemjfende Schwerpunkte:

- Kleine, angeleitete Gleichzahlspiele (1:1, 33, 4:4, 5:5)

- 1 GroRfeldspiel (11:11) fur die alteren und likfeldspiel (7:7) fir die jingeren
- Intensive Forderung der BeidftiRigkeit
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45 Minuten téglich:
regelmaiiges
»Schwachful3-Training*
- Stellung zum Ball

+ Ausholbewegung
Incl. 20 min
- ,Schwachful3spiel*

3:3, 4:4 (angeleitet)

LAUF- und
BALL-Geschicklichkeit:




MITTAGESSEN

im Vereinshaus an der
Benzstral3e: kindgerecht
ausgewabhlte, vor Ort frisch
zubereitete Mahlzeiten.
(incl. Nachtisch und Obst)

MITTAGSPAUSE:

- Mittagskino“ (s.S.1)

- Gesellschaftsspiele

- StraRenfuRball in der
Kleingruppe mit den

~Guten Appetit Trainem

Besonderer Dank
sei an dieser Stelle den
Firmen + Privatpersonen
ausgesprochen, die mit
zweckgebundenen
Stellensponsoring
neben der

Sparkasse Géttingen
den JugendfuRRball im
RSVO05 unterstutzen:

- Neidel & Christian
(Heizung — Sanitar)

- Tischlerei Rode
(mobiler Service)

- Jack Wolfskin
(strore Gottingen)

- aC.archConcept
(architekten+ingenieure)

- Curry 37
(Géttingens Bratwurst)

- Rat & Tat
(KfZ-Reperatur)
Ansprechpartner FuBballschule
Ralf Tarant M.A. Sport/Padagogik/Publizistik
0551/48428mder per Maitarant@gmx.de

- Rechtsanwalt Nikolai Sobirey



